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LA CARDIOPATÍA ES MORTAL EN KENTUCKY 
 

 Kentucky ocupa el sexto lugar en el índice de mortalidad de la cardiopatía para el 2003, siguiendo a 
Mississippi, Oklahoma, D.C., Alabama, y West Virginia 

 Las enfermedades del corazón representaron el 23% (11,291) de todas las muertes en Kentucky en 
el 2003. 

 El índice de mortalidad de la cadiopatía fue 281.3 de cada 100,000 en el 2003, una disminución de 
9% de 307.5 de cada 100,000 en el 2000. 

 En Kentucky, los afroamericanos experimentaron el índice de mortalidad de la cardiopatía más 
grande en el 2003. 

 
El Índice de Mortalidad de la Cardiopatía en Kentucky 
 
 

Bruta 
Comparasión 

Ajustada por la 
Edad 

 2003 2003 2000 
Todo Kentucky 274.2 281.3 307.5 
Hombres blancos 284.6 347.1 384.1 
Mujeres blancas 283.4 230.8 251.8 
Hombres afroamericanos 244.9 440.7 436.2 
Mujeres afroamericanas 246.3 280.6 326.8 
 

 Las enfermedades del corazón representaron el 11% (67,239) de todas las hospitalizaciones en 
Kentucky en el 2004. 

 El índice de hospitalización para la cardiopatía fue 164.8 de cada 100,000 en el 2004, una 
aumentación de 12% de 147.4 de cada 100,000 en el 2000. 

 En Kentucky, las hospitalizaciones de pacientes internos por razón de diagnósticos relacionados con 
la cardiopatía para el 2004 ascendieron a un total de más de $2,106,997,000. 
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FACTORES DE RIESGO PARA LA CARDIOPATÍA ESTÁN COMUNES EN KENTUCKY:  
 31.5% de los adultos de Kentucky (1 de cada 3) reportan que no hicieron actividad física en el último 
mes en el 2005. 

 28.7% de los adultos de Kentucky (1 de cada 3) eran fumadores en el 2005. 
 83.2% de los adultos de Kentucky (4 de cada 5) no consumieron la cantidad diara de frutas y 
verduras que se recomienda en el 2005. 

 25.8% de los adultos de Kentucky (1 de cada 4) son obesos, basado en la estatura y el peso 
reportados en el 2004. 

 8.9% de la población adulta de Kentucky (1 de cada 10) tiene diabetes, un tercio de los cuales 
estaban sin diagnosticar en el 2005. 

 
AL NIVEL NACIONAL: 

 Kentucky ocupa el quinto lugar en la cantidad que reportan que no hicieron actividad física en los 
últimos 30 días, siguiendo a Puerto Rico, Louisiana, Tennessee, y Mississippi. 

 Kentucky ocupa el cuarto lugar en menos de 5 frutas y verduras cada día durante 2005, siguiendo a 
Puerto Rico, Oklahoma, y Mississippi. 

 Kentucky ocupa el undécimo lugar en la hipertensión en el 2005. 
 Kentucky ocupa el noveno lugar en el colestorol elevado en el 2005. 
 Kentucky ocupa el octavo lugar en la diabetes en el 2005. 
 Kentucky ocupa el primer lugar en fumadores actuales en el 2005. 

 
 
LA CARDIOPATÍA ES COSTOSA EN KENTUCKY:  
 
El impacto económico de la cardiopatía en el sistema de cuidado de salud de los EE.UU. continúa 
creciendo mientras se envejece la población.  El costo de la cadiopatía y derrame cerebral en los 
Estados Unidos fue proyectado a $403 mil millones en el 2006, incluyendo gastos de cuidado de salud 
y pérdida de productividad por razones de muerte y discapacidad. 
 

La cardiopatía es mortal, común y costosa, y afecta a miles de individuos en Kentucky y 
presenta un problema serio de para salud pública. 

 
Definiciones 
*El índice bruto es el número total de muertes dividido por la población en riesgo. 
**El índice de mortalidad ajustada para edad es el índice de mortalidad hipotética que habría ocurrido si las tasas específicas de 
edad observadas (mortalidad en cada grupo de edad dividida por la población de ese grupo de edad) estuvieran presentes en una 
población cuya distribución de edad fuera esa de la población estándar.  La tasa ajustada para edad controla por diferencias en la 
distribución de edad entre las poblaciones.  
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